
 
1er Dimanche de l’Avent 

30 novembre 
 

 
Je vais à la messe 

Je fais l’activité p. 27 de  

 
 

 
Seigneur, je t’attends, 

viens changer mon 
cœur.  

 
Lundi 1er décembre 

 
 
 
 

Je réfléchis au cadeau que 
je pourrai offrir à Jésus 

pour Noël. 
 
 

Seigneur Jésus, apprends- 
moi à te prier souvent. 

 
Mardi 2 décembre 

 
 
 
 

Je mets mon linge à laver 
au bon endroit… 

 
 
 

Merci Seigneur pour mon 
Papa et ma Maman qui 

m’ont donné la vie. 

 

 
Mercredi 3 décembre 

 
 
 
 

Je fais un effort pour ne pas 
embêter… 

 
 
 

Marie, conduis-moi vers 
Jésus. 

 
Jeudi 4 décembre 

 
 
 
 

Je mets de la joie où je suis. 
 
 
 
 

Seigneur mon Dieu, je 
t’aime et je t’adore. 

 
Vendredi 5 décembre 

 
 
 
 

Aucun gros mot 
aujourd’hui… 

 
 
 

Seigneur, apprends-moi à 
faire silence. 

 
Samedi 6 décembre 

St Nicolas 
 
 
 

Je prépare des cartes de 
Noël pour les personnes 

âgées. 
 
 

Tout vient de Toi mon 
Dieu. Merci ! 

 

 
2ème Dimanche de l’Avent 

7 décembre 
messe des familles 

 
 

Je vais à la messe 
Je fais l’activité p. 32 de  

 
 

Seigneur, aide-moi à 
préparer ta venue dans 

mon cœur. 
 
 

 
Lundi 8 décembre 

Immaculée Conception 
 
 
 

A l’école, je prends soin 
d’un(e) camarade qui est 
seul(e)ou qui est triste… 

 
 

Je vous salue Marie… 

 
Mardi 9 décembre 

 
 
 
 

Je mets un peu d’ordre 
dans ma chambre... 

 
 
 

Seigneur Jésus, je sais que 
tu m’aimes. 

 

 
Mercredi 10 décembre 

 
Récollection 

 
 

Je dis du bien d’une 
personne que je n’aime pas 

(trop)… 
 

Marie, aide-moi à porter la 
joie de Noël aux personnes 

âgées de la maison de 
retraite. 

 
Jeudi 11 décembre 

 
 
 
 

Je fais tout de suite ce que 
mes parents me 

demandent. 
 

Merci Seigneur pour les 
prêtres et les diacres que je 

connais et que j’aime. 
Je te les confie. 

 
Vendredi 12décembre 

 
 
 
 

Je ne me mets pas en colère 
si quelqu’un ou quelque 

chose m’énerve. 
 
 

Seigneur Jésus, tu es ma 
Lumière et mon Salut ! 

 
Samedi 13 décembre 

 
 
 
 

Je lis un livre racontant la 
vie d’un saint. 

 
 
 

Je crois Seigneur, tu es le 
Fils de Dieu. 

 
3ème dimanche de l’Avent  

14 décembre 
 

 
 

Je vais à la messe 
Je fais l’activité p. 37 de  

 
 

Seigneur, j’ai confiance en 

toi, Tu es ma Joie ! 

 
Lundi 15 décembre 

 
 
 
 

Je prends des nouvelles de : 
mes grands parents, 
parrain-marraine… 

 
 

Esprit Saint, éclaire-moi, 
guide-moi ! 

 
Mardi 16 décembre 

 
 
 
 

Je demande à Maman si je 
peux l’aider, je rends un 

service… 
 
 

Marie, prie pour moi. Je 
compte sur ta prière de 

maman ! 

 
Mercredi 17 décembre 

 
 
 
 

Je débarrasse et je nettoie 
la table quand j’ai fini de 

goûter. 
 
 

Seigneur, aide- moi à voir 
mes péchés, et à les 

regretter. 

 
Jeudi 18 décembre 

 
Sacrement de réconciliation 

 
 

Ce soir, je vais me confesser 
à l’église. 

 
 
 

Seigneur, je te demande 
pardon, je veux revenir à 

toi. 

 
Vendredi 19 décembre 

 
 
 
 

Je prends la résolution de 
pardonner si quelqu’un m’a 

blessé(e). 

 
 

Merci Seigneur pour ta Paix 
et ta Joie. 

 
Samedi 20 décembre 

 
 
 
 

Je coupe ordi, console, 
Mp4…pour jouer à un jeu 

de société. 
 
 

Seigneur Jésus, aide-moi à 
être doux (ce) et 

patient(e) comme toi. 
 

 
4ème dimanche de 

l’Avent 
21 décembre 

 
 

Je vais à la messe 
Je fais l’activité p. 41 de  

 
 

Jésus Emmanuel, viens, je 
t’attends. 

 
Lundi 22 décembre 

 
 
 
 

Je me lève de table s’il faut 
aider. 

 
 

Merci Seigneur pour ta 
présence dans l’eucharistie 

et dans mon cœur. Tu es 
mon bonheur ! 

 
Mardi 23 décembre 

 
 
 
 

Je fais une « bonne-
action ». 

 
 
 

Merci, Seigneur, pour mon 
papa et ma maman ! Je te 

les confie. 

 
Mercredi 24 décembre 

 
 
 
 

Je vais à la messe de Noël 
de 17h30 en famille 

 
 
 

Seigneur Jésus, viens dans 
notre maison pour qu’elle 

devienne ta maison ! 

 
Jeudi 25 décembre 

 
 

 
Gloire à Dieu au plus haut 

des cieux ! 
 

 

Mon calendrier de l’Avent 
 

Quand tu fais un effort, offre-le au 
Seigneur en disant : « Seigneur, je 
t’offre cet effort par amour pour toi. » 

 

Chaque matin, apprends la prière pour 
la garder dans ton cœur…, et redis la 
souvent dans la journée. 

 

  


